HOGAR

MENU SEMANAL:
12 Semana: Modelo

COMIDA COMIDA CENA CENA
Menti base Mentt base
Patatas Patatas en salsa Verdura con patatas | Borraja con patatas
Ternera con verde Pescado Anchoas al horno
ensalada Filete con ensalada
Verdura ]udias verdes Crema Crema de zanahoria
Pollo con patatas Vehogadas Fiambre Rollos dejamén
Muslos asados con york con pa[itos de
patatas asadas cangrejo y lechuga
Legumbres Lentejas Verdura Calabacines al
Carne p'tcada con Hambwguesas con | Huevo gratén
verduras pimientos verdes Tortilla ﬁrancesa
Pasta Macarrones con Sopa Sopa de ﬁdeos
Cerdo con ensalada | tomate Y queso Creps Creps de po“o
Lomo a la p[ancha
con ensalada
Arroz Arroz con verduras | Verduras Ensalada: lechuga,

Pescado con verdura

Salmén en papillot

Quesos

tacos de queso,

tomate, aceitunas,

picatostes
Legumbre Garbanzos Sopa Sopa de cebolla
Ternera con verdura | Redondo asado con | Pescado Rollos de lenguado
champifones con esparragos
Pasta Espaguetis a la Crema Crema de puerros
Pollo con verduras carbonara Huevo Huevos rellenos de

Muslos asados con

pimientos piquillo

atin y tomate




MENU SEMANAL:

HOGAR 0o
12 Semana

COMIDA COMIDA CENA CENA
Menti base Mentt base

Patatas Verdura

Ternera con Pescado

ensalada

Verdura Crema

Pollo con patatas Fiambre

Legumbres Verdura

Carne picada con Huevo

verduras

Pasta Sopa

Cerdo con ensalada Creps

Arroz Verduras

Pescado con verdura

Quesos con ensalada

Legumbre Sopa
Ternera con Pescado
ensalada

Pasta Crema
Pollo con verduras Huevo

&




HOGAR

MENU SEMANAL:

22 Semana

COMIDA COMIDA CENA CENA
Menti base Mentt base

Verduras Sopa

Ternera con patatas Fiambre

Patatas Verduras

Cerdo con ensalada Croquetas

Arroz Crema

Pollo con verduras

Pescado con

ensalada
Legumbres Sopa
Carne picada con Huevo
verduras
Pasta Verdura
Pavo en ensalada Salchicha
Verduras Crema
Huevos con patatas Pizza
Arroz Legumbre
Cerdo Pescado




MENU SEMANAL:

S 32 Semana
COMIDA COMIDA CENA CENA
Menti base Mentt base
Pasta Verduras
Pollo con ensalada Creps
Verdura Crema
Ternera con patatas Huevo
Patatas Sopa
Conejo con verduras Pescado
Arroz Crema
Carne picada con Jamén
verduras
Legumbres Verdura
Pescado con Empanada
ensalada
Verduras Sopa
Cerdo con patatas Huevo
Patatas Crema
Pollo con verduras Pescado

&




HOGAR

MENU SEMANAL:

4° Semana

COMIDA COMIDA CENA CENA
Menti base Mentt base

Arroz Verduras

Cordero con Huevos

ensalada

Pasta Sopa

Ternera con Sandwich de jamoén
ensalada Y queso

Legum[ore Crema

Carne picada con Pescado con
verduras ensalada

Patatas Verdura

Pollo con verduras Huevo

Arroz Sopa

Pescado con Pizza

ensalada

Legumbre Verdura

Cerdo con patatas Fiambres

Verdura Crema

Ternera con patatas Pescado

&
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MENU SEMANAL:

HOGAR 0o
52 Semana

COMIDA COMIDA CENA CENA
Menti base Mentt base
Patatas Sopa
Carne picada con Pescado
ensalada
Legumbve
Pollo con verduras Crema

Fiambre
Verduras
Conejo con patatas Ensalada

Pescado
Pasta Sopa
Ternera con Huevo
verduras
Legumbre Verdura con patatas
Pescado con patatas Salchichas
Arroz Ensalada
Pollo con verduras Bocadillo
Patatas Crema
Cerdo con fruta Huevo

&




